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EMENTA 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 
● Energia para a a�vidade �sica 
● Sistemas de fornecimento e u�lização de energia 
● Sistemas aeróbicos de fornecimento e u�lização de energia 
● Aprimoramento da capacidade e transferência de energia 
● Exercício em estresse ambiental 
● Composição corporal 

 
FISIOTERAPIA ESPORTIVA 

● Introdução a fisioterapia espor�va 
● Avaliação pré‐par�cipação, avaliação primária e avaliação secundária do atleta  
● Gerenciamento de risco no esporte 
● Aplicação das Modalidades e exercícios terapêu�cos na reabilitação espor�va 
● Fundamentos de biomecânica aplicadas ao esporte 
● Aspectos da mulher na prá�ca da a�vidade �sica e esporte 
● Aspectos da criança e adolescente na prá�ca da a�vidade �sica e esporte 
● Ação mul�profissional no esporte 

OBJETIVOS 

Iden�ficar as principais fontes e sistemas de energia para realização de a�vidade �sica. 
Compreender as formas de aprimoramento da capacidade e transferência de energia. 
Especificar as alterações causadas pelo exercício �sico nos diferentes sistemas do corpo humano. 
Iden�ficar as adaptações do corpo em exercícios realizados em situação de estresse ambiental. 
Avaliar os aspectos antropométricos e de funcionalidade de pra�cantes de a�vidade �sica. 
Iden�ficar os aspectos mul�fatoriais, intrínsecos e extrínsecos, das lesões espor�vas nos níveis de atendimentos emergenciais, primário,                               
secundário e  terciário. 
Caracterizar as lesões espor�vas e os fatores de risco intrínsecos e extrínsecos que interferem no desempenho do atleta. 
Aplicar técnicas e recursos fisioterapêu�cos nas gerências  dos riscos das lesões espor�vas. 
Entender a importância da equipe mul�profissional para o suporte do atleta. 
Avaliar globalmente o atleta e emi�r diagnós�co ciné�co‐funcional, metas, tempo de tratamento e limitações do atendimento fisioterápico. 
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CONTEÚDOS 

1 ‐FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 
 
ENERGIA PARA A ATIVIDADE FÍSICA 
‐ Introdução a transferência de energia. 
‐ Transferência de energia no corpo humano. 
‐ Transferência de energia no exercício. 
‐ Medida do dispêndio de energia humana. 
‐ Consumo de energia humana no repouso e no exercício. 
 
SISTEMAS DE FORNECIMENTO E UTILIZAÇÃO DE ENERGIA 
‐ Troca, transporte e dinâmica da ven�lação pulmonar. 
‐ Capacidade funcional do sistema cardiovascular. 
‐ Estrutura e função do músculo estriado esquelé�co. 
‐ Controle e alterações nervosas do exercício. 
‐ Controle e alterações hormonais do exercício. 
 
SISTEMAS AERÓBICOS DE FORNECIMENTO E UTILIZAÇÃO DE ENERGIA 
‐ Pulmonar 

o Função pulmonar, ap�dão aeróbica e desempenho nos exercícios 
o O trato respiratório durante exercício em clima frio 
o Regulação da ven�lação durante o exercício 
o Ven�lação pulmonar durante o exercício 
o Equilíbrio ácido básico 
o Efeito do exercício intensivo 

‐ Cardiovascular 
o Resposta da pressão arterial ao exercício 
o Regulação e integração cardiovascular ao exercícios 
o Débito cardíaco durante o exercício 
o Ajustes cardiovasculares ao exercício realizado com membros superiores 

‐ Músculo esquelé�co 
o Tipos de fibras entre grupos atlé�cos 

‐ Sistema endócrino 
o Secreções endócrinas em repouso e induzidas pelo exercício 

Aprovação no Colegiado de Curso              Data:       /         / 



 
‐ Hormônios gonadais 

o Treinamento com exercícios e função endócrina 
 
APRIMORAMENTO DA CAPACIDADE E TRANSFERÊNCIA DE ENERGIA 
‐ Treinamento para potência aeróbia e anaeróbia 
‐ Força muscular: treinando os músculos para se tornarem fortes 
‐ Recursos especiais para o treinamento com exercícios e desempenho 
 
EXERCÍCIO EM ESTRESSE AMBIENTAL 
‐ Al�tude 
‐ Temperatura 
‐ Mergulho em profundidade 
‐ Microgravidade 
 
COMPOSIÇÃO CORPORAL 
‐ Avaliação da composição corporal 
‐ Somato�po, desempenho e a�vidade �sica 
‐ Sobrepeso, obesidade e controle ponderal 
 
2 ‐ FISIOTERAPIA ESPORTIVA 
TÓPICOS INTRODUTÓRIOS. 
‐ Campo de atuação do Fisioterapeuta  espor�vo 
‐ A diferença entre atletas profissional, amador e recreacional. 
‐ A relação entre fisioterapeuta e educador �sico 
 
GERENCIAMENTO DE RISCO 
Técnicas de condicionamento 
‐ Princípio do condicionamento 

o Aquecimento e resfriamento 
o Resistência cardiorrespiratória 
o Força, resistência e potência muscular 
o Flexibilidade. 
o Controle neuromuscular 
o Postura e equilíbrio 

‐ Periodização do condicionamento 
Considerações ambientais 
Hipertermia e Hipotermia 
Insolação e Proteção contra raios 
Poluição do ar 
Disritmia cardíaca 
Pisos espor�vos 
Equipamentos espor�vos 
 
Equipamentos de proteção usados no esporte 
 
AVALIAÇÃO DO ATLETA 
Avaliação pré‐par�cipação 
O ambiente de treinamento 
Material e vestuário 
Avaliação funcional 
Atendimento de emergência no campo 
Plano de ação emergencial 
Princípio da avaliação da lesão em campo 
‐ Inves�gação primária 
‐ Inves�gação secundária 
‐ Movimentação e transporte do paciente lesionado 
‐ Atendimento emocional de emergência 
‐ Avaliação fora de campo 
‐ Diagnós�co e avaliação clínica 
‐ Conhecimentos básicos 
‐ Avaliação do progresso 
‐ Notas SOAP 
‐ Exames e testes diagnós�cos adicionais 
Avaliação de risco ergonômico  
 
MODALIDADES TERAPÊUTICAS E EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS NA REABILITAÇÃO ESPORTIVA 
 
CONSIDERAÇÕES DA BIOMECÂNICA APLICADAS AO ESPORTE 
 
CONSIDERAÇÕES DA MULHER NO ESPORTE 
 
CONSIDERAÇÕES DA CRIANÇA E ADOLESCENTE NO ESPORTE 
 
EPIDEMIOLOGIA DAS LESÕES ESPORTIVAS  
‐ Definição de lesão espor�va 
‐ Classificação 
‐ Fatores internos e externos relacionados a lesão no esporte 
‐ Incidência x Prevalência 
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TÓPICOS ESPECIAIS  
‐ Nutrição espor�va 
‐ Doping espor�vo 
‐ Psicologia no esporte 
‐ Mulher no esporte 
‐ Crianças e adolescente no esporte 

 
 
 
 

TABELA DE DISTRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA NO MÓDULO E ATIVIDADES 

  ATIVIDADES  CH/SEM
ANA 

FORMA DE 
AVALIAÇÃO 

DURAÇÃO  CH 
TOTAL 

CH 
PRÁTICA 

CH 
TEÓRICA 

CH 
EXTENSÃO 

% 
AVALIAÇÃO 

LIMITE DE 
FALTA 25% 

M
Ó
D
U
L
O 
 
1
4 

TUTORIA/TBL  8 

ficha de 
avaliação da 
tutoria ou 

pontuação do 
TBL 

5 semanas 
  40  ‐  40  ‐  50%  10 HORAS 

MORFOFUNCIONAL  6  roteiro de 
estudo 

5 semanas 
 

30  30  ‐  ‐  0%  7,5 HORAS 

CONFERÊNCIAS  4  presença e 
par�cipação 

5 semanas 
 

20  ‐  20  ‐  0%  5 HORAS 

AUTONOMIA  8  estudo 
independente 

5 semanas 
 

36  ‐  36  ‐  0%  10 HORAS 

METODOLOGIA 
PESQUISA 

2    5 semanas  20  ‐  20  ‐  20%  5 HORAS 

PROVA     obje�va e 
discursiva 

1 semana  
 

4        30%  37,5 HORAS 

TOTAL  26H    5 semanas  150  30  110    100%   

A
T
I
V
I
D
A
D
E
S 

LAHAPRO  2 
ficha de 

avaliação do 
LAHAPRO 

5 semanas  10  10  ‐  ‐  40%  2,5 HORAS 

APA  2 
ficha de 

avaliação da 
APA 

5 semanas  10  10  ‐  10  40%  3,7 HORAS 

SIS  1    5 semanas  5  5  ‐  5  40%  1,25 HORAS 

 
*60% da nota de APA 5, LAHAPRO 5 e SIS 5 correspondem às a�vidades desenvolvidas no Módulo 13 (Saúde da Criança) ministrado no quinto período do curso de 

fisioterapia. 
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