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EMENTA

Aspectos anatomo-fisiopatologicos, epidemiologicos e a atencao integral a saude
cinético-funcional do idoso

OBJETIVOS

e Reconhecer fatores sociais, demograficos de mortalidade e morbidade, direitos e
politicas publicas da populacdo envelhecida;

e Identificar fatores de risco internos como sexo, idade, genética, doencgas prévias
no idoso;

e Identificar fatores de risco externos como social, ambiental, nutricional,
psicologico, entre outros na satde do idoso;

e Diferenciar as condigdes de funcionalidade do idoso ativo e do idoso em
vulnerabilidade, fragil/restrito ao leito;
Especificar aspectos da sexualidade do idoso;

Estabelecer a atuacdo do fisioterapeuta em equipe multiprofissional e
interdisciplinar na atenc¢ao a satide do idoso;

e Identificar as bases fisiopatologicas das disfuncdes e doencas
traumato-ortopédicas, reumatologicas, neurologicas e cardio respiratdrias na
populacdo idosa;

e Relacionar a semiologia no processo de avaliacdo cinético funcional nas
disfungdes e nas doengas do idoso;

e Elaborar prescricdes e aplicagdes de técnicas e recursos fisioterapéuticos no
tratamento das disfuncodes e doencas do idoso;

e Desenvolver sensibilidade profissional por meio da empatia e escuta nas
situagoes de perdas e lutos para os pacientes idosos e familiares.

PERIODO, LOCAL E
HORARIOS:

Consultar semana padrao:
https://docs.google.com/document/d/173rpnHdcdzVwu56kgQPsRvJ9Syh6T-174Nd
H3TmPpbM/edit?usp=sharing

Obs:

LAHPRO: Treino de habilidades praticas relacionadas ao tema da semana.
APA: Atividade pratica em ambiente profissional relacionado a saude do idoso.
SIS: Atividade integrada de cada bloco tematico

METODOLOGIAS DE
ENSINO-APRENDIZA
GEM:

Tutorias;
Estudo dirigido;
Conferéncias;
Aula expositiva;
Aula pratica;
ABP/TBL.



https://docs.google.com/document/d/173rpnHdcdzVwu56kgQPsRvJ9Syh6T-1Z4NdH3TmPpbM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/173rpnHdcdzVwu56kgQPsRvJ9Syh6T-1Z4NdH3TmPpbM/edit?usp=sharing

METODOS
AVALIATIVOS

Tutoria;

Assiduidade e Pontualidade — frequéncia minima de 75% (em cada
componente curricular);

Participacdo, organizacdo, comunicagdo, postura profissional e vestimenta
apropriada e adequada;

Realizagdo das atividades e avaliagao do desempenho de habilidades;

Prova final

CONTEUDO
PROGRAMATICO

TRAUMATOLOGIA, ORTOPEDIA E REUMATOLOGIA

I.

Introdu¢do ao envelhecimento: Teorias do envelhecimento; alteracdes
fisiologicas do envelhecimento no sistema nervoso central e periférico;
Populacdo Envelhecida e Reabilitacdo; Avaliagdo Multidimensional do
Idoso.

Doengas Reumatoldgicas no Idoso: Artrite reumatoide; lombalgia;
alteragOes fisiologicas do envelhecimento no sistema d6sseo e muscular;
Gota; Doenca de paget; Sind.de SjoGren; Recursos Terapéuticos manuais e
eletrotermofototerapia para as alteracdes da coluna.

Osteoartrose, sindrome do impacto e artroplastia: alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento no sistema articular e ligamentos; testes funcionais,
orientagdes para o paciente, objetivos e recursos.

As alteragdes funcionais no envelhecimento: prevencdo e cuidados;
alteracOes fisiologicas do envelhecimento no sistema imunologico;
Fisiologia do exercicio e especificidades do idoso; Inflamacdo cronica
subclinica, envelhecimento e DCNT; Prescricado do exercicios terapéutico
para o paciente Idoso; Atividades em grupo.

Politicas publicas: Direitos Humanos e Envelhecimento; PNSI e estatuto do
idoso; Construcao de recursos de TA; Adaptacdo ambiental de baixo custo;
avaliacdo ambiental.

NEUROLOGIA

6.

8.

10.

Equilibrio e queda: Neurofisiologia do equilibrio, sistema vestibular e
sentidos correlatos; Reabilitacdo vestibular; VPPB, Meniére, nistagmo;
Estratégias de equilibrio e controle postural; dispositivos auxiliares.
Desordens do nucleo da base ¢ motoneurdnios: Parkinson; alteragdes
fisiologicas do envelhecimento no sistema nervoso central (ntcleos da base
e cerebelo); Esclerose Lateral Amiotrofica; PSP; Huntington e Distonia;
Reabilitagdo I (ParkinsoN; marcha nérdica; treino funcional, bola suiga).
AVE, Sindrome p6s polio e hemiplegia:Fisiopatologia do sistema nervoso
central (cérebro e medula); Reabilitagdo em hemiplegia; Reabilitagdo II
(PNF, TCI e EMTC); Transferéncias e treino funcional.

Deméncia: Doenga de Alzheimer; alteracdes fisiologicas do envelhecimento
no sistema vascular; Declinio Cognitivo; Alteragdes de sono e depressao;
Avaliagao cognitiva (MEEM, relogio, MOCA, GDS15, Qualidade do sono)
e estimulag¢do multissensorial e cognitiva (dupla tarefa); perda em vida.
Idoso fagil: Cuidado Paliativo no envelhecimento; alteragdes fisioldgicas do
envelhecimento no sistema epitelial; Sindrome plurimetabolica no idoso;
Comunica¢do de mas noticias; Triagem do Idoso Fragil; Manejo do idoso
fragil.




CARDIOLOGIA, PNEUMOLOGIA E TERAPIA INTENSIVA

11. Hospitalizagdo do idoso e recursos hospitalares: O idoso hospitalizado:
emergéncia, terapia intensiva € VM na DPOC; alteracdes fisiologicas do
envelhecimento no sistema respiratorio, Manejo pratico do ventilador
mecanico; Fisioterapia em UTL

12. Ventilagdo mecanica e mobilizagdo precoce: Repercussoes cardiovasculares
e fisiopatoldgicas alteracdes fisioldgicas do envelhecimento no sistema
cardiaco, VM nas doencas cardiacas; EAP; po6s operatorio de cirurgia
cardiaca; Mobilizagdo precoce na UTI e unidade hospitalar; Monitorizacao
cardiaca, hemodinamica e respiratéria.

13. Cancer gastrico: alteragdes fisiologicas do envelhecimento no sistema
digestivo; principios da oncologia geridtrica; Cancer gastrointentinal;
desmame da VM; Manejo dos sintomas associados ao tratamento
oncologico; Reabilitacdo pulmonar e reabilitagdo domiciliar no paciente
oncolégio;

14. Cancer de prostata, cabega e pescogo: alteragdes fisioldgicas do
envelhecimento no sistema genitourinario; Cancer de prostata; repercussoes
funcionais do CA de prostata; vias aéreas artificiais; septicemia; Cancer de
cabeca e pescoco e abordagem da fisioterapia; Avaliagdo funcional no
paciente oncologico.
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