
 
 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ 
INSTITUTO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

FACULDADE DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL 
CURSO DE FISIOTERAPIA 

SÉTIMO SEMESTRE DE FISIOTERAPIA 
 
MÓDULO  MÓDULO 16­ SAÚDE DO IDOSO 
CÓDIGO  FISI009 
CARGA HORÁRIA  355H 

EMENTA  Aspectos anátomo­fisiopatológicos, epidemiológicos e a atenção integral à saúde 
cinético­funcional do idoso 

OBJETIVOS 

● Reconhecer fatores sociais, demográficos de mortalidade e morbidade, direitos e                   
políticas públicas da população envelhecida; 

● Identificar fatores de risco internos como sexo, idade, genética, doenças prévias                     
no idoso; 

● Identificar fatores de risco externos como social, ambiental, nutricional,                 
psicológico, entre outros na saúde do idoso; 

● Diferenciar as condições de funcionalidade do idoso ativo e do idoso em                       
vulnerabilidade, frágil/restrito ao leito; 

● Especificar aspectos da sexualidade do idoso; 
● Estabelecer a atuação do fisioterapeuta em equipe multiprofissional e                 

interdisciplinar na atenção à saúde do idoso; 
● Identificar as bases fisiopatológicas das disfunções e doenças               

traumato­ortopédicas, reumatológicas, neurológicas e cardio respiratórias na             
população idosa; 

● Relacionar a semiologia no processo de avaliação cinético funcional nas                   
disfunções e nas doenças do idoso; 

● Elaborar prescrições e aplicações de técnicas e recursos fisioterapêuticos no                   
tratamento das disfunções e doenças do idoso; 

● Desenvolver sensibilidade profissional por meio da empatia e escuta nas                   
situações de perdas e lutos para os pacientes idosos e familiares. 

PERÍODO, LOCAL E     
HORÁRIOS:  
 

Consultar semana padrão: 
https://docs.google.com/document/d/173rpnHdcdzVwu56kgQPsRvJ9Syh6T­1Z4Nd
H3TmPpbM/edit?usp=sharing 
 
Obs: 
LAHPRO: Treino de habilidades práticas relacionadas ao tema da semana.  
APA: Atividade prática em ambiente profissional relacionado a saúde do idoso. 
SIS: Atividade integrada de cada bloco temático 

METODOLOGIAS DE   
ENSINO­APRENDIZA
GEM: 
 

 
● Tutorias; 
● Estudo dirigido; 
● Conferências; 
● Aula expositiva; 
● Aula prática; 
● ABP/TBL. 

 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/173rpnHdcdzVwu56kgQPsRvJ9Syh6T-1Z4NdH3TmPpbM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/173rpnHdcdzVwu56kgQPsRvJ9Syh6T-1Z4NdH3TmPpbM/edit?usp=sharing


 

MÉTODOS 
AVALIATIVOS 
 

● Tutoria; 
● Assiduidade e Pontualidade – frequência mínima de 75% (em cada                   

componente curricular); 
● Participação, organização, comunicação, postura profissional e vestimenta             

apropriada e adequada; 
● Realização das atividades e avaliação do desempenho de habilidades; 
● Prova final 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

TRAUMATOLOGIA, ORTOPEDIA E REUMATOLOGIA 
 

1. Introdução ao envelhecimento: Teorias do envelhecimento; alterações             
fisiológicas do envelhecimento no sistema nervoso central e periférico;                 
População Envelhecida e Reabilitação; Avaliação Multidimensional do             
Idoso. 

2. Doenças Reumatológicas no Idoso: Artrite reumatoide; lombalgia;             
alterações fisiológicas do envelhecimento no sistema ósseo e muscular;                 
Gota; Doença de paget; Sind.de SjoGren; Recursos Terapêuticos manuais e                   
eletrotermofototerapia para as alterações da coluna. 

3. Osteoartrose, síndrome do impacto e artroplastia: alterações fisiológicas do                 
envelhecimento no sistema articular e ligamentos; testes funcionais,               
orientações para o paciente, objetivos e recursos. 

4. As alterações funcionais no envelhecimento: prevenção e cuidados;               
alterações fisiológicas do envelhecimento no sistema imunológico;             
Fisiologia do exercício e especificidades do idoso; Inflamação crônica                 
subclínica, envelhecimento e DCNT; Prescrição do exercícios terapêutico               
para o paciente Idoso; Atividades em grupo. 

5. Políticas públicas: Direitos Humanos e Envelhecimento; PNSI e estatuto do                   
idoso; Construção de recursos de TA; Adaptação ambiental de baixo custo;                     
avaliação ambiental. 

 
NEUROLOGIA  

6. Equilíbrio e queda: Neurofisiologia do equilíbrio, sistema vestibular e                 
sentidos correlatos; Reabilitação vestibular; VPPB, Meniére, nistagmo;             
Estratégias de equilíbrio e controle postural; dispositivos auxiliares. 

7. Desordens do núcleo da base e motoneurônios: Parkinson; alterações                 
fisiológicas do envelhecimento no sistema nervoso central (núcleos da base                   
e cerebelo); Esclerose Lateral Amiotrófica; PSP; Huntington e Distonia;                 
Reabilitação I (ParkinsoN; marcha nórdica; treino funcional, bola suíça). 

8. AVE, Síndrome pós pólio e hemiplegia:Fisiopatologia do sistema nervoso                 
central (cérebro e medula); Reabilitação em hemiplegia; Reabilitação II                 
(PNF, TCI e EMTC); Transferências e treino funcional. 

9. Demência: Doença de Alzheimer; alterações fisiológicas do envelhecimento               
no sistema vascular; Declínio Cognitivo; Alterações de sono e depressão;                   
Avaliação cognitiva (MEEM, relógio, MOCA, GDS15, Qualidade do sono)                 
e estimulação multissensorial e cognitiva (dupla tarefa); perda em vida. 

10. Idoso fágil: Cuidado Paliativo no envelhecimento; alterações fisiológicas do                 
envelhecimento no sistema epitelial; Síndrome plurimetabólica no idoso;               
Comunicação de más notícias; Triagem do Idoso Frágil; Manejo do idoso                     
frágil. 

 

 
 
 
 



 
CARDIOLOGIA, PNEUMOLOGIA E TERAPIA INTENSIVA 

11. Hospitalização do idoso e recursos hospitalares: O idoso hospitalizado:                 
emergência, terapia intensiva e VM na DPOC; alterações fisiológicas do                   
envelhecimento no sistema respiratório; Manejo prático do ventilador               
mecânico; Fisioterapia em UTI. 

12. Ventilação mecânica e mobilização precoce: Repercussões cardiovasculares             
e fisiopatológicas alterações fisiológicas do envelhecimento no sistema               
cardíaco; VM nas doenças cardíacas; EAP; pós operatório de cirurgia                   
cardíaca; Mobilização precoce na UTI e unidade hospitalar; Monitorização                 
cardíaca, hemodinâmica e respiratória. 

13. Câncer gástrico: alterações fisiológicas do envelhecimento no sistema               
digestivo; princípios da oncologia geriátrica; Câncer gastrointentinal;             
desmame da VM; Manejo dos sintomas associados ao tratamento                 
oncológico; Reabilitação pulmonar e reabilitação domiciliar no paciente               
oncológio;   

14. Câncer de próstata, cabeça e pescoço: alterações fisiológicas do                 
envelhecimento no sistema genitourinário; Câncer de próstata; repercussões               
funcionais do CA de próstata; vias aéreas artificiais; septicemia; Câncer de                     
cabeça e pescoço e abordagem da fisioterapia; Avaliação funcional no                   
paciente oncológico. 
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